La nourriture (les aliments)

          Les fruits                                                                  Les légumes

Un pamplemousse
une banane
un champignon
une tomate


Un ananas
une pomme
un oignon
une carotte
Le (du) raisin
une pêche
un concombre
une pomme de terre
Un melon               
une poire (a pear)
le (du) maïs
la laitue (la salade)
Un abricot            une pastèque (watermelon) 
le céleri                   
une aubergine (eggplant)
Un citron                une myrtille (blueberry)
un chou                   une courgette (zucchini)

une fraise
un chou-fleur

une cerise
un poivron

une orange
les asperges (une)
                               une framboise              les haricots verts
                               une noix de coco          les épinards (spinach)
                               (a coconut)                        les petits pois

Les repas (meals)
Le petit déjeuner           Le déjeuner          (Le goûter-snack)         Le dîner

Verbes : prendre le petit déjeuner; déjeuner (have/eat lunch); dîner (have/eat dinner)
Au petit déjeuner : 

Le pain/ le pain grillé/ une baguette           La confiture                                                                      

Le beurre                                                   Les céréales                                        
Un œuf

Au déjeuner ou au dîner

1. Les hors-d’œuvre (m.) :

Le jambon                  La soupe

Le saucisson

Le pâté

2. Le plat principal 

Le poisson : le thon, le saumon, la sole, la truite
Les fruits de mer (shellfish): une crevette (a shrimp), une langouste  

La viande : le poulet (le poulet rôti), le bœuf, le veau, le rosbif, l’agneau (lamb), le porc
Une omelette (une omelette nature, une omelette aux champignons)
Un sandwich (un sandwich au fromage, au jambon, au saucisson)

3. Les autres plats 

Les pâtes (pasta) (les spaghetti), les frites, le riz
4. La salade ( une salade verte)
5. Le fromage, un yaourt (un yaourt nature, un yaourt à la fraise)
6. Le dessert : un gâteau, une glace (à la vanille, à la fraise, au chocolat), une tarte (aux pommes)
Au goûter :

Un croissant, un pain au chocolat, un biscuit

Les boissons :


Le lait                                                      
La bière

Le café/le café au lait                         
La limonade

Le thé                                                       
L’eau (minérale) (f.)

Le chocolat (chaud)                                
Une orange pressée 

Le jus d’orange                                       
Une boisson gazeuse 
Le jus de pomme 


Le jus d’ananas






Le jus de pamplemousse 

Le jus de raisin

Le thé glacé

Un citron pressé  

Le vin

Les condiments :
Le sel, le poivre (pepper)                     
La moutarde
Le sucre                                                   
La mayonnaise


Le vinaigre (vinegar)                              
L’huile (f.)
Le ketchup     

